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vaikutusselvitys

Johdanto

Taman raportin tarkoituksena on eritelld Lasten Kesa ry:n asiakasperheille tehdyn vaikutusselvitys-
tutkimuksen tuloksia. Tavoitteena oli kartoittaa syita leireille hakeutumiseen, perheiden tilannetta
ja kokemusta leirien merkityksesta ja vaikutuksesta perheiden hyvinvointiin ja arkeen. Lisdksi ke-
rattiin palautetta Lasten Kesa ry:n toiminnasta ja arvoista. Aineistonkeruu selvitystd varten toteu-
tettiin haastattelumenetelmalld satunnaisotannalla syksyn 2015 sekd kevaan ja alkukesan 2016
leirildisten huoltajille. Yhteensa haastateltiin puhelimitse 56 huoltajaa, joilta leireili yhteensa 82
leirildista tutkimusjakson aikana. Kasvokkain haastateltiin lisdksi leirien aikana yhteensa 22 leirildis-

ta yhdistyksen Hauhon Lomakeskuksella.

Lasten Kesa ry on lastensuojelujarjestd, jonka tarkein toimintamuoto, lasten ja nuorten leiritoi-
minnan jarjestaminen ja kehittdminen, on ennaltaehkdisevaa lastensuojelutyota. Yhdistyksen tue-
tuilla leireilld kdy vuosittain noin 1000 lasta ja nuorta, joille eripituiset leirit tarjoavat unohtumat-
tomia elamyksia ja turvaa. Samalla leirit mahdollistavat huoltajalle omaa aikaa ja voimavaroja kes-
kittyd tyohon, opiskeluun tai muuhun perheeseen, jolloin leirien merkitys ei rajaudu vain leirilai-
siin, vaan parhaimmillaan tukee perhettd kokonaisuutena. Raportissa kdydaan lapi myos yhdistyk-

sen tuetun loman mydntamisen ehdot ja ne vertautuvat tutkimustuloksiin.

Yhdistyksen leireistda kerataan palautetta leirien jalkeen, mutta kysymykset koskevat konkreetti-
semmin yksittdista leirijaksoa, eivatka mittaa pidemman aikavalin vaikutuksia. Leirin johtajilta ja
ohjaajilta kerataan palautetta pitkin leirikautta seka leirikauden paatteeksi. Leirien merkitys ja vai-
kutus nakyy leiritydssa tyontekijoille, varsinkin sellaisten leirildisten kohdalla, jotka kayvat leireilla
useamman kerran. Erikseen kerattya tietoa leirien merkityksista ei ole systemaattisesti keratty
suoraan asiakasperheilta. Tutkimus toimiikin ndin myds osana rahoittajalle menevaa selvitysta

vhdistyksen toiminnan tuloksellisuudesta ja vaikutuksista asiakasperheille.

Raportti etenee selvityksen kulun ja toteutuksen selostuksella, jonka jalkeen kaydaan lapi Lasten
Kesa ry:n tuetun lomatoiminnan tuen myontdamiseen perusteita. Mydntamisen perusteita verra-
taan selvitykseen osallistuneiden syihin hakeutua leirille. Taman jalkeen keskitytdan leiritoiminnan
merkityksiin asiakasperheille ja tulevaisuuden nakymiin. Kartoittaessa leirikokemuksien merkityk-
sid ja vaikutuksia, tuodaan samalla nakyvaksi miksi leiritoimintaa tarvitaan ja mika sen tarkoitus

on.
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Selvityksen kulku ja toteutus

Selvityksen menetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu haastattelumenetelma, koska silla tavoittaa
tutkittavien subjektiivisen kokemuksen ja ndakemyksen kattavammin kuin strukturoidussa loma-
kemallisessa tutkimuksessa. Puolistrukturoidussa mallissa pystyi haastattelurunkoa (LIITE 1 ja LIITE
2) kayttdamaan apuvadlineend, mutta se mahdollisti myds haastattelutilanteessa esiin nousevista
asioista keskustelua ja lisakysymysten esittamistd. Valtaosin haastattelut etenivat rungon mukai-
sesti. Jonkin verran eroa syntyi siind, haastateltiinko huoltajia ennen leiria, leirin aikana vai leirin
jalkeen. Monella vastaajista oli kokemuksia useista yhdistyksen leireistd, jolloin haastattelussa pu-

huttiin kattavammin leirien merkityksista ja yleisesti niita kohtaan olevista odotuksista.

Selvityksen suunnitteluvaiheessa perehdyttiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimiin eetti-
siin periaatteisiin koskien ihmistieteitd koskevia tutkimusaloja (TENK 2012-2014). Periaatteet tut-
kittavan itsemaardaamisoikeuden kunnioittamisesta, vahingoittamisen valttamisestd ja yksityisyy-
den tietosuojasta otettiin huomioon tutkimuksen eri vaiheissa, niin suunnittelun, toteutuksen kuin
raportoinninkin aikana. Haastateltavilta kysyttiin suostumusta haastatteluun ja heille tehtiin sel-
vaksi heidan oikeutensa kieltdytya haastattelusta joko kokonaan tai jattda vastaamatta yksittai-
seen kysymykseen. Lisdksi haastateltaville selvitettiin haastattelun tarkoitus, eteneminen ja
anonymiteetin takaaminen selvityksen raportointivaiheessa. Tutkittaville kerrottiin myds haastat-
teluaineiston kasittelysta ja kayttotarkoituksista. Vastaamismyonteisyys oli korkea, jokainen tavoi-

tettu huoltaja osallistui haastatteluun. Leirildisista muutama kieltaytyi.

Puhelinhaastattelut tehtiin kevaan ja kesan aikana yhteensa 56 huoltajalle ja 22 leirilaiselle. Haas-
tateltavat valittiin satunnaisotannalla syyskauden 2016, kevatkauden ja kesan viiden ensimmaisen
leirin perheistd. Haastattelut hoidettiin huoltajien osalta puhelimitse ja leirildisten osalta Hauhon
Lomakeskuksella. Haastatteluiden pituudet vaihtelivat 20 minuutin ja puolentoista tunnin valilla.

Haastatteluista tehtiin muistiinpanot ja ne kirjattiin ylos.

Raportointivaiheessa haastatteluaineistosta napatut suorat lainaukset on valittu niin, ettei yksit-

taista vastaajaa voida tunnistaa. Lainaukset ovat nimettomia.

Haastateltavista valtaosan lapsia oli leireillyt yhdistyksen leireilld aikaisemmin. Suurin osa haastat-

teluista on tehty syys-talvikauden leireiltd, joilla keskimaarin kidy enemman aiemmin yhdistyksen



vaikutusselvitys

leireilld olleita. Tama mahdollisti monen haastateltavan kohdalla pohdinnan pidemman ajan mer-
kityksista. Ensi kertaa leireilld olevien huoltajia haastateltiin yhteensa kymmenen, joten myds hei-
dan danta saatiin kuuluviin. Haastateltavilta leireili yhteensa 82 leirildista tutkimusjakson aikana.
Vuoden 2016 kaikille avoimien leirijaksojen leirildismaara oli yhteensa 789 eli noin kymmenesosaa

asiakasperheista kuultiin tutkimuksen kautta.

Tuettu lomatoiminta

Veikkaus-tuen myontamisen perusteet

Lasten Kesa ry:n tuettua lomatoimintaa on rahoittanut Raha-automaattiyhdistys yhdistyksen toi-
minnan alusta alkaen (vuodesta 2016 lahtien Sosiaali- ja terveysministerio tukee Veikkauksen tuo-
toilla). Tuettu lomatoiminta perustuu erikseen haettavaan lomatukeen, jota myonnetaan taloudel-
listen, sosiaalisten ja terveydellisten syiden nojalla. Ndin pyritdan mahdollistamaan leireily mah-
dollisimman monelle lapselle ja nuorelle. Leirille hakiessaan lapsen huoltaja tayttaa erillisen hake-
muslomakkeen jokaisesta leirille hakevasta lapsesta. Hakulomakkeessa kerdtdan tiedot perheen
koosta, perhemuodosta ja nettotuloista. Lisdksi avokysymyksina kysytdan sosiaalisia, taloudellisia
ja terveydellisia perusteita lapsen leiripaikalle. Keratty tieto antaa ndin kokonaisvaltaisemman ku-
van perheen tilanteesta ja mahdollisuuden subjektiivisen kokemuksen kertomiseen perheen tilan-
teesta. Leirituen myontamiseen vaikuttavat kriteerit on avattu yhdistyksen nettisivuilla ja ovat
nain ollen leiripaikkaa hakevien tiedossa. Hakemukset kasitelldaan ja pisteytetaan lomatuen myon-
tdmista varten. Johtuen osittain historiallisista pyrkimyksista tukea vahavaraisia perheita (jarjeston
saannot) taloudelliset seikat painottuvat pisteytyksessa 45 % painotuksella, sosiaaliset 33 % ja ter-

veydelliset 22 % painoarvolla.

Taloudellisin perustein suhteutetaan perheen nettotulot ruokakunnan kokoon, mikali luku on alle

1000 euroa kuukaudessa, tayttyy peruste leiripaikan myéntamiseen taloudellisin perustein.

Myontoperusteista laajin on sosiaaliset perusteet, jossa on kategoriana myds paljon tulkinnanva-
raa, silla hakemusten kasittelija noukkii avovastauksista perusteet ja on paljolti hakemuskohtaista,
kuinka paljon perheen tilannetta avataan. Sosiaalisia perusteita tuetun loman mydntamiselle on
muun muassa perheasema, eli onko kyseessa esimerkiksi yhdenvanhemman perhe tai uusioperhe.

Huoltajien tyollisyystilanne vaikuttaa my6s, mikali perheessa on tyottomyytta. Kotouttaminen on
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sosiaalinen peruste, mikali leirildinen tai perhe on pakolaistaustaisia tai maahanmuuttajia. Hoito-
jarjestelyt leirin aikana lasketaan myds sosiaaliset syyt -kategoriaan, kyseessa voi esimerkiksi olla
perheen muutto tai uuden lapsen syntyma, jolloin leiri tarjoaa perheelle helpotusta kaytdnnon
asioihin. Lisaksi dkilliset ja akuutit syyt perheessa tai pitkaaikaisetkin kuten perheeseen sijoitettu

tai adoptoitu lapsi ovat sosiaalisia perusteita.

Lapsen oma tilanne vaikuttaa tuen myontamiseen, kuten onko lapsi yksindinen, koulukiusattu tai
onko hanelle netti- tai peliriippuvuus. MyOs monesti diagnosoidut kadytoshairiot tai erityisyydet
luokitellaan sosiaalisiksi syiksi, koska usein leirilla haetaan vahvistusta sosiaalisille taidoille ja tukea

sosiaaliseen kasvuun.

Terveydellisissa sairauksissa painottuvat enemman fyysinen kdsitys terveydesta ja erilaiset tauti-
luokitusten sairaudet. Terveydelliset syyt ovat useammin vanhempien tai sisarusten sairaudet,
jotka vaikuttavat perheen jaksamiseen ja arjen pyorittamiseen. Leirildisen oma sairaus on peruste
joko niin, ettd leiri on kuntouttavaa toimintaa tai mikali leirildisen sairaudesta on paljon kuluja

perheelle.

Lisdksi tuetun loman myontamiseen vaikuttaa akuutti lastensuojelullinen tarve, kunnan mak-
susitoumus tai lapsen tai perheen kanssa tyoskentelevan ammattilaisen suositus leirille lahdosta.
Perusteet tuetun loman myontamiseksi ovat siis varsin laajat ja usealla perheelld tayttyvat monet

syyt eri kategorioista.

Tuettu lomatoiminta vaikutusselvityksessa

Vaikutusselvityksen haastatteluissa perheiden voinnista muodostui ennemminkin kokonaiskuva,
jossa tuetun loman perusteet saivat eri tavalla danen. Haastattelussa kartoitettiin perheen vointia
ja kokemusta taloudellisesta tilanteesta, ei suoraan tuloja tai muita perusteita tuetulle lomalle.
Haastateltavista tuetun loman oli saanut ldhes kaikki, poikkeuksena perhekoti, sillda lomatukea ei
voida myontada yritysmuotoisen toiminnan tukemiseen, seka lisaksi yksi vastaaja korkean tulotason
vuoksi. Haastatteluista reilu kolmasosa mainitsi perheen tilanteesta ja syista leirille hakeutumiseen

syita kaikista kolmesta kategoriasta.
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Vastaajista yhden vanhemman perheita oli 30, kahden vanhemman ydinperheita 15, uusioperheita
8 ja loput muita perhemuotoja. Heikentyneita tyollisyystilanteita tai tulottomuutta oli vastaajista

yli puolella.

Syyt leireille hakeutumiseen

Tieto leireista

”leirieldimykset ovat olleet itselle tirkeitd ja on hienoa, ettd voi lapsilleen tarjota niité myés”

Haastateltavat olivat saaneet leireistad tietoa alun perin monesta eri suunnasta, kuusi vastaajaa
mainitsi omat kokemuksensa Lasten Kesan leireista olleen alun perin kimmoke hakea leiripaikkaa
omille lapsille ja mahdollistaa ndin periytyva leirikokemus. Puskaradio, ystavien ja tuttujen suosi-
tukset taas toimi 13 haastateltavan tietoldhteend, yhdistykseen ja leireihin on helpompi vastaajien
mukaan luottaa kun joku tuttu on sitd suositellut. Lehdestd ndhty mainos tai internetistd haun
avulla yhdistyksen leirit 16ytaneita oli yhteensa 19. Lastensuojelun asiakkuuden kautta leireille oli

tiensa loytanyt seitseman vastaajaa ja lopuilta tuli eri [ahteista tietoa leireistad vastaan.

Syyt leireille hakeutumiseen

“apu arjessa jaksamiseen, vilillé on niin hyvdé ettd on jotain ihan muuta”

Edelld kaytiin ldpi tuetun loman toiminnan myontamisen perusteita. Vastaajien tarve hakea leiri-
paikkaa voidaan, hieman karkeasti, jakaa my6s ndihin kolmeen luokkaan. Haastateltavilla tuetun
loman myontamiseen olisi valtaosalla riittanyt taloudelliset perusteet, mutta leirille hakeudutaan
enimmakseen sosiaalisten syiden vuoksi. Leireiltd odotetaan turvallista, ohjattua ja lapsilahtoista
ohjelmaa. Rajat ja sdadanno6t koetaan tarpeellisiksi, mutta niiden puitteissa toivotaan ja odotetaan
perinteistd leirielamaa, erilaisia ohjelmia ja yhdessadoloa luonnossa. Eroa arkeen ja muuhun ela-
maan tuo jo leirikeskus paikkana, mutta muutenkin eldman koetaan olevan erilaista ja tarjoavan
monipuolisesti tukea, turvaa ja hauskanpitoa lapsille ja nuorille. Lasten ollessa leirilla huoltajalla on
tieto siitda, missa lapsi on ja ettd han on ohjatun ohjelman ja turvallisten aikuisten parissa. Haasta-
teltavista moni mainitsi, etta leiriaika olisi kotona kulunut suurimmalta osalta kdnnykan tai muun

teknologian parissa, eikd ohjelmassa olisi valttamatta ollut sen kummoisempia lomatekemisia
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ajanpuutteen ja mahdollisuuksien rajallisuuden vuoksi. Mokkimahdollisuutta oli harvalla vastaajis-
ta. 53 haastattelua tehtiin koulujen loma-aikojen leireilld olleille ja kolme viikonloppuleirildisten
huoltajille. Kesan leirien haastatteluista nousi useammin esiin, ettd Lasten Kesan leirin sijaan olisi
hakeuduttu toisen yhdistyksen leireille. Talvikauden aikana ohjelmaa olisi herkemmin kehitelty

kodin ymparille, kdyty uimassa tai muuta vastaavaa.

Leirien merkitys

Leirien merkitysta perheille kysyttiin niiden kohdalla, joilla lapsi oli ollut leireilld aiemminkin. Uusil-
ta leirilaisiltd kysyttiin mita odotuksia huoltajilla on leirid kohtaan. Osittain vastaukset leirien mer-
kityksiin nousivat esiin, kun kysyttiin syita leirille hakeutumiseen. Leirien merkityksen voi jakaa
leirin aikana tapahtuvaan merkitykseen ja pidemman aikavalin merkityksiin. Pidemman ajan mer-
kityksida nousi esiin haastateltavilta, joilla oli yhdistyksen leireistd kokemusta useamman leirin tai

vuoden ajalta.

Leirinaikainen vaikutus
“kaikki voittaa tilanne, lapsi saa nauttia leireilystd ja kotona saa vapaa-aikaa”

Moni huoltajista ei tyottilanteensa tai perhemuotonsa vuoksi pysty jarjestelemdan tyévuorojaan
kovin helposti koulujen loma-aikoihin, jolloin leiri tarjoaa valittéman avun, kun huoltaja tietaa voi-
vansa kdyda toissa tai opiskelemassa, kun lapsi tai lapset ovat leirilla. Lapsen ollessa leirilla moni
huoltaja koki, ettd pystyi luottamaan siihen, etta lapsi on turvassa, hyvassa hoidossa ja ohjatun
ohjelman parissa. Leireilla myo6s juhlapyhien ja vuodenaikaan sidottujen puuhien kokeminen ko-
rostuu huoltajien antamissa merkityksissa, kuten uudenvuoden juhlinta raketteineen tai talvileiri-
en talvipuuhat kuten pilkkiminen, avantouinti tai pulkanlasku. Leiri myos tarjoaa arjesta erillisen
paikan kokea uusia asioita poissa kotoa ja korvaa monella perheelld perinteisen lomapuuhailun,

mokkeilyn.

Kysyttdessa vaihtoehtoista tekemista leiriajankohdalle moni vastaajista ilmoitti, ettei valttamatta

leirin sijaan olisi ollut mahdollisuutta jarjestdaa mitdaan sen erikoisempaa toimintaa. Ndin lomajakso

7
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koulusta olisi ollut perheille vain arkea, mutta vaativampaa, kun lapsien péivien ohjelmaa ja ruo-
kailuja olisi pitanyt miettia eri tavoin. Muutamilla vastaajilla leirin ajankohta oli tarked muiden
menojen vuoksi, kuten huoltajille varattu kurssi, opintojakso tai reissu, jonne leirildista ei olisi voi-
nut ottaa mukaan. Muutamalla vastaajalla leirin aikainen merkitys on nakynyt siind, ettd lapsen
ollessa leirillda on mahdollistunut muuttaminen tai uuden perheenjasenen kanssa maailman tutus-

tuminen.

Myos parisuhteelle voi tehda hyvaa, etta lapset ovat poissa hetken ja pari saa omaa aikaa. Monella
vastanneista ei sosiaalisia verkostoja ja apua lastenhoitoon juurikaan ole, jolloin leirit ovat tahan

hyva viline. Seuraava lainaus vastaajalta, joka pohti leirien merkitysta:

“Perheen hyvinvoinnissa térkeé jaksamisen muoto on myés se, ettd vanhemmat saavat omaa yh-

teistd aikaa. Se ei ole itsekdstd, vaan jaksamista tukevaa”

Vaikutukset leirien jalkeen

Valtaosa leirildisistd puhuu leireistd ennen ja jalkeen leirin, tuttuja ohjelmia, ohjaajia ja kavereita
odotetaan kovin. Leiridiscon vaatteita valitaan jo etukateen ja pohditaan, paaseeko leirilla mihin
taloon yopymaan. Leirit ovat ndin osa perheen elamaa ja lasten sosiaalista kasvua pidempiaikaises-
ti. Leirin vaikutukset eivat jaa siis vain leirilla vietettyyn aikaan vaan ovat isompi osa ja kokonaisuus
perheiden elamassa. Haastatteluissa nousi myos esiin, miten syyt hakeutua leirille ovat muuttu-
neet vuosien varrella. Leiri on saattanut ensimmaisella kerralla olla ollut tarve mahdollistaa lapsel-
le uusia elamyksia tai tarjota turvallista paikkaa loman ajalle, mutta useamman leirin jalkeen syyt

hakea leirille, ovat leiriystavyyssuhteet ja kasvaminen leirielamaan ja yhdistykseen.

Leirien pitkaaikaisvaikutus

Leireilla on ollut perheisiin pidempiaikaisia vaikutuksia a vaikutukset ovat korostuneet, mikali leiri-
ldinen on kaynyt useammalla leirilld. Haastateltavat kuvaavat kuinka leirildiset ovat oppineet it-

senaistymisen taitoja ja ovat parjanneet poissa kotoa leirien vuoksi myés muuallakin.
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Mitd enemman leireilld on kayty sitd enemman leirildiset osaavat odottaa leireiltad niin sisallollisesti
ohjelmia, tuttuja ohjaajia, hyddyntaa leirikeskuksen kapasiteettia. Myds huoltajat ovat oppineet
ajan kuluessa ettd voivat suunnitella leirien aikaan omaa ohjelmaa. Varsinkin erityislasten kohdal-
la, kun pelko leirilla parjaamisestda on halventynyt, on huoltaja tai huoltajat voineet suunnitella

leirin ajalle itselleenkin muuta ohjelmaa.

“suuria muistoja myéhemmdssd eldmdssa”

Uudet kaverit, sosiaaliset suhteet, nama nousevat tarkedna antina leireilystd pidemmalla aikavalil-
Ia. Leirit ovat tarjonneet monelle yhden vanhemman perheelle tai muuten tukiverkottomille per-
heille uusia kontakteja. Leireilld koetaan myos hyvaksi, etta leirilaisid tulee eri puolilta, jolloin lap-
set saavat kavereita muualtakin kuin valittomasta fyysisesta (koulu)ymparistostaan. Moni on nah-
nyt leirikavereita tai ainakin ollut yhteydessa leirien ulkopuolella. Monilla vastanneista perheista ei
ole paljoa sosiaalisia kontakteja ja perhekin saattaa olla huoltaja-lapsi -kaksikko. Monet kuvaavat
kiintedn arjen vastapainoksi leirien olevan “napanuoran venyttamistd” ja tilanne jossa lapsikin saa
nahda muita aikuisia, lapsia ja nuoria erilaisessa ymparistéssa. Yhdenvanhemman perheissa lei-
reista koetaan myo0s sita hyotya, etta leirilla on tdissa taysi-ikaisia aikuisia, jotka antavat leirildisille
mallia ja esimerkkeja millaisia turvallisia aikuisia on olemassa. Ohjaajien ja leiriarjen koetaan kas-

vattavan lapsia ja nuoria ja vahvistavan heidan identiteettiaan.

Haastatteluissa nousi esiin myos leirien tarkeat vaikutukset leirilaisiin, jotka ovat yksinaisia, kiusat-
tuja tai koulussa kaytoshairididen vuoksi kykenemattomia yllapitamaan sosiaalisia suhteita. Leirilla
ollaan irti arjen rajoitteista, koulusta ja siella rakentuneista rooleista ja leirildiset saavat erilaisia

kokemuksia.
“tytto tuli kuin vanhempana versiona itsestddn ja suorastaan sdteili”

”Lapsi on tullut leiriltd aina jotenkin tasapainoisempana, jotakin erityista niissa teidan leireissa on”



vaikutusselvitys

Lasten ja nuorten aani

Lasten haastattelut tdydensivat huoltajien haastatteluita ja antoivat leirildisille oman danen kuulu-
viin. Leirildisten haastatteluissa kysyttiin paljon myos kaytannon vinkkeja leiritoiminnan kehittami-
seen ja nama toiveet ja ehdotukset on kootusti viety eteenpdin kesdan 2016 toiminnan suunnitte-

luvaiheessa.

Leirildisten haastatteluissa nousi esiin leirien parhaat puolet, ystavyyssuhteet koulun ulkopuolella,
lomailu ja viihtyminen. Moni mainitsi, ettd alun perin leirille oli vain ”laitettu” mutta nykydan mo-
nella tulee itse pyydettya leirille pdasya. Moni leirildinen avasi kotiolojansa yhteneviisesti huoltaji-
en kanssa. Muun muassa moni kertoi kuinka vanhempien on hyva olla itsekseen kun lapsi on leiril-
Ia. Leireily on myds muuttunut vuosien varrella kun on kasvettu, alkuun on pelannyt uutta ja tun-
tematonta, mutta useamman kerran kdyneena leireista tietda jo mitd odottaa. Leirikavereitten ja
tutun leirikeskuksen lisdksi leirildishaastatteluissa nousi esiin leirilld olevat ohjelmat, niin vuodesta
toiseen toistuvat kuin ihan uudetkin, sekd leiriohjaajat. Vanhat leiriohjaajat olivat monella olleet
mukana monia leirivuosia ja joka vuosi hieman muuttuneet ohjaajakokoonpanot tuovat leirildisten
mielesta mukavaa vaihtelua leireilyyn. Eldama leireilla on haastateltavien mielesta muuttunut vuo-
sien varrella, 1ahinna leirikeskuksen uusien hankintojen tai remonttien myo6ta. Haastatelluista leiri-
ldisista ensimmaista kertaa Lasten Kesan leireilla oli kaksi, muilla oli kokemusta vahintdaan yhdesta

leirista aikaisemmin.

Leirildiset vastasivat kysymykseen, mita olisivat tehneet, jos eivat olisi olleet leirilla, ettd olisivat
olleet kannykan ja pelilaitteiden parissa enemman, ehka tehneet jotain kavereitten kanssa mutta
muuten ohjelmassa ei heidan kasityksensa mukaan olisi ollut sen kummoisempaa ohjelmaa. Haas-
tatelluista leirildisista yhta lukuun ottamatta kaikki olivat leirillda mieluummin kuin muualla. Muu-

tama olisi vaihtoehtoisesti voinut olla jollain muullakin leirilla.
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Lasten Kesa ry yhdistyksena

Haastatelluista moni tiesi Lasten Kesa ry:n yhdistyksenda omien kokemustensa kautta, ovat itse
olleet leirildisid ja ovat halunneet, ettd lapset kokevat samat elamykset. Yhdistyksen pitkd historia
ja toiminnan jatkuvuus koetaan luottamusta herattdavana ja se tuo turvaa leirille lapsen ldhettamis-
ta ajatellen. Luottamus rakentuu vastaajien mielesta siind, ettd toiminnasta valittyy sen arvot ja
toimintatavat. Myo0s se, ettd tietoa saa aina helposti ja kaikki se mita lapsi kertoo leireista vahvis-
taa kuvaa toimivasta yhdistyksesta. Itse nuorena leireilleille luottamus jarjestod ja leiritoimintaa

kohtaan perustuu omiin kokemuksiin Lasten kesan toiminnasta.

Lasten Kesa ry:sta ja yhdistyksen tarjoamista leireistd on muodostunut monelle perheelle vuosi-
kausia jatkunut tukitoimi. Tyontekijoiden nakokulmasta leireille palaavat lapset ovat osoitus siit3,
ettd leirilld on viihdytty ja heihin saa aikojen saatossa vahvemman ja luottamuksellisen siteen. Jo-
kainen leirildinen on haluttu ja tervetullut leirille ja haastatteluiden vastausten valossa se toimin-
nasta myos vilittyy perheille. Vastaajista 17 perheelld oli kokemusta vain Lasten Kesa ry:sta leiri-

jarjestona.

"Heti bussilla tuli sellainen olo, ettd lapsen voi jattdaa huoleti ja ettd itsekin voisi jaada leireile-

maan”
”Ohjaajien into ja energia valittyy, huomaa etta he eivat ole tyéhoénsa leipiintyneitad”

”Aina on saanut asiat selvitettya, kun on ollut jotain tarvetta. Hienoa toimintaa teilla, kiitos!”

Leirien hinta, maksaminen ja tulevaisuuden leirit

Leirien hinnoista kysyttdessa vastauksissa oli vaihtelevuutta. Haastateltavista lahes kaikki saivat
leirin tuetulla hinnalla, mutta leirin hinta koettiin yha korkeaksi perheen taloudellisen tilanteen
huomioon ottaen. Samalla leirien merkitys perheelle ja leirildisille koettiin kuitenkin niin suureksi,

ettei hintaa voi pitda esteena lapsen leirille laittamisessa. Leirimaksua pidettiin kuitenkin realisti-
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sena, silla palkatut ohjaajat, sisdmajoitus ja ruokailu ovat ymmarrettavia menoeria. Leirimaksujen
suorittamista kohtaan kiiteltiin joustavuutta ja inhimillisyytta. Sosiaalitoimen maksamista leireista
ei huoltajilla ollut hinnasta mielipidettd muuta kuin etta itse maksaminen ei onnistuisi. Tuettu hin-
ta ja lisana muut mahdolliset alennukset (sisarale/ kaupunkikohtaiset avustukset, saatididen tuki)

laskivat hintaa niin etta leiri oli helpommin maksettavissa.

Moni leireilisi enemman, mikali se taloudellisesti olisi mahdollista. Aineistosta esiin nousee kuiten-
kin vahvasti, etta leirien tuoma hyvinvointi ei ole rahalla mitattavissa. Monia vastaajia huolestutti
kuitenkin, kuinka leirimaksujen kdy, mikali tukea lomatoiminnalle ei enda saisi tai jos kunnilta ei
saisi maksusitoumuksia. Lisdksi osa vastaajista oli taloudellisesti ”vilitilassa”; kokevat taloudellises-
ti juuri ja juuri parjadavansa, mutta tuloja on sen verran, ettd eivat saa esimerkiksi leireilyyn Veikka-

us-tuen lisdaksi muita tukia.

Hyvinvoinnin kasityksesta ja tulevaisuudesta

Hyvinvoinnin eri puolia on tarkea mitata, jotta saadaan maarallistd ja vertailtavissa olevaa tietoa,
mutta tdarkeampaa on saada subjektiivinen kokemus hyvinvoinnista kuulumaan. Haastattelemalla
haastateltavat saivat itse tuoda esiin perheen tilannetta ja jaksamiseen vaikuttavia tekijéita. Puhe
hyvinvoinnista on usein ongelma- ja puutekeskeistd ja tama nakyi myds haastatteluissa, mutta
usea haastatelluista mainitsi myos positiivisia muutoksia perheen arjessa ja nadista syntyneita voi-
mavaroja, kuten opiskelu, uusi tyd, muutto, perheenlisadys tai avioero. Vastaajilta nousi esiin myos
asennoitumisen erot, miten tilanne on muuttunut vuosien varrella tai mitad tulevaisuus mahdolli-

sesti tuo tullessaan.

Kokonaisvaltainen nakemys hyvinvoinnin eri puolista on tarkea ottaa huomioon silla tilanteet per-
heen sisalla ja ymparilla vaikuttavat helposti toisiinsa. Yksittainen tekija, kuten esimerkiksi yksin-
huoltajuus vaikuttaa nopeasti perheen taloudelliseen hyvinvointiin ja yhden tulojen varassa elami-
nen on paljon haavoittuvampi yllattaville tilanteille, eikd puskurivaraa yllattaviin eldmantilanteisiin
ole. Usea vastaaja pohtikin omaa ja perheensa tilannetta sen valossa, etta eri seikat eldamassa ovat

johtaneet nykyiseen tilanteeseen. Vastaajakohtaisesti kokemus hyvinvoinnista erosi laidasta lai-
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taan, osa kuvaili perheen arkea "yhtena tuskana” kun taas toisen sanoin elama oli “mukavaa,

eteenpadin vievaa”.

Syita arjen kokemiseen vaikeana oli kasautuneet ongelmat, esimerkiksi sairastuminen joka on joh-
tanut tyottomyyteen ja nain heikentyneeseen taloustilanteeseen, tai erityislapsi jonka huomion ja
resurssien tarve ylittda ajoittain vanhemman jaksamisen. Yhteista kasautumisille oli, etta ne koski-
vat perheen taloudellista, sosiaalista ja terveydellistd hyvinvointia. Kolmasosa vastaajista kertoi
tallaisesta kasautumisesta. Osa heist4, joilla oli kokemus kasautumisesta, mainitsi tilanteen olevan
véliaikainen ja tilanteen helpottuvan ajan myo6ta, kun esimerkiksi tyotilanne helpottuu, lapsi kas-
vaa tai uudet opinnot saadaan paatokseen. Osa taas koki, ettei edessa ole sen suurempia helpo-
tuksia elamaan luvassa. Moni varsinkin yhden vanhemman perheen huoltaja koki arjessa turvaver-

kostojensa, niin sosiaalisten kuin taloudellisten, olevan riittamattomia.

Tulevaisuudesta ei ollut haastattelurungossa erikseen omaa kysymystda mutta haastatteluiden
muodostuessa enemman keskusteluhenkisiksi tuli tulevaisuus-aspekti mukaan. Tulevasta oli ta-
loudellisessa mielessa huolissaan moni, ettd miten kdy tuettujen lomien, onko vastedes varaa lait-
taa lasta leirille tai etta |oytyyko toitad tai muuta taloudellista |ldhdettd mahdollistamaan perheen

hyvinvointia. Valtaosalla oli kuitenkin usko tulevaan luottavainen.

Pohdinta

Selvityksen myota korostuu yhdistyksen toiminnan ydin, tarkoitus tukea koko perhetta. Leirit an-
tavat lapsille elamyksia ja tukea kasvuun ja mahdollistavat kotiin jaavalle perheelle oman ajan ja
tuen. Paikkansa monessa perheessa vakiinnuttanut leirielama on muodostunut pitkaaikaiseksi tu-
kitoimeksi ja on nain ollen ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota. Korjaavastakin tyosta voidaan
puhua, koska leireilld kdy paljon sijoitettuja lapsia tai muuten lastensuojelun piirissa olevien per-
heiden lapsia. Selvitykseen vastanneista 17 mainitsi haastattelun aikana lastensuojelun asiakkuu-

den.

Leiritoiminnan merkityksid ja vaikutuksia on vaikea eritelld, silld ennaltaehkdisevan periaatteen

myota vaihtoehtoista skenaariota ei voida tarkastella. Seuraava lainaus huoltajan haastattelusta
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kysyttdessa leirien merkitysta perheelle tiivistaa kuitenkin vastaajien yleisen ajattelun leirielamas-

ta:

”ISO merkitys meiddn pienelle perheelle. Oikeastaan niin iso, ettei sitd edes tajua, miten niin pieni

asia kuin leiri ja muutama pdivé voivatkin olla niin tdrkeitd. Kiitos!”

TIVISTELMA

Lasten Kesa ry:n sisdinen vaikutusselvitys leiritoiminnan merkittavyydesta ja vaikutuksista perhei-

den arkeen ja hyvinvointiin.

Lasten Kesa ry kerdsi kevaan ja kesan 2016 aikana asiakasperheiltd tietoa haastattelumenetelmal-
Ia. Haastattelussa kysyttiin leirille hakeutumisen syitd, perheen tilannetta, odotuksia leirista ja ai-
emmin leireilleiden kohdalla lisdksi leirien vaikutuksia. Lisdksi kerattiin palautetta toiminnasta ja
leiritoiminnan arvoista. Yhteensa haastateltiin 56 huoltajaa, joilta leireili yhteensa 82 lasta ja nuor-
ta yhdistyksen leireilld. Lisdksi haastateltiin 22 leirildistd. Vastanneista ydinperheita oli 15, yhden

vanhemman perheita 30, uusioperheitd 8 ja muita 3.

Lomatoiminnan tukea, edullisempaa leirimaksua, voivat perheet hakea taloudellisin, sosiaalisin tai
terveydellisin perustein. Vastanneista lahes kaikilla 10ytyi tuen myéntamiseen useampia syita eri
kategorioista. Kaikista kolmesta kategoriasta mainintoja tuli noin kolmasosalta vastaajista. Lahes
kaikki vastaajista olivat oikeutettuja lomatukeen jo pelkastaan taloudellisin perustein, mutta lei-
reille hakemisen syyt olivat kuitenkin Iahes poikkeuksetta sosiaalisia, lapsen sosiaalisen kasvuun ja
sen tukemiseen liittyvia. Leirien merkitys nahtiin monipuolisena, huoltajille se toi kaivattua taukoa
arkeen ja voimavaroja, leirildisille taas uusia ystavia, itsendistymisen taitoja, elamyksia ja pysty-
vyyden vahvistumista. Varsinkin yhden vanhemman perheissa korostui leirien merkitys tukiverkos-

tona perheelle.

Leireiltd odotetaan leirildiselle lomien ajaksi arjesta poikkeavaa ohjelmaa erilaisessa ymparistossa.
Monelle asiakasperheelle leirit toimivat mokin tai lomareissun korvikkeena. Kotiin jaaville huoltajil-
le leirit tarjoavat hengahdystaukoa usein kuluttavastakin arjesta. Lisdksi useammalla vanhemmalla

on mahdotonta jarjestaa tyovuorojaan koulujen loma-aikoihin sopiviksi, ndin leirit tarjoavat las-
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tenhoidollista tukea ja vanhemmat voivat luottaa siihen, ettd lapsi on turvassa, hanen perustar-

peistaan huolehditaan ja paivat tayttyvat ohjatusta ohjelmasta.

Leirien pitkdaikainen merkitys nakyy selvemmin perheissa, joissa leireilld on kdyty usean vuoden
ajan. Leirit ovat vakiinnuttaneet paikkansa lapsille elamyksina, uusien kavereiden ja itsendistymi-
sen vaylana. Akkimaa on muodostunut tarkedksi paikaksi, jonne leirildiset mielellddn palaavat ker-
ta toisensa jalkeen. Leirijaksot ja pitkdaikainen, toistuva asiakkuus ovat tukeneet perheita pitkajan-
teisesti, antaneet lepotaukoja ja mahdollistaneet aikataulujen suunnittelua eri tavoin. Luottamus
jarjestoon on vastanneilla korkea ja vertaillessa vastauksia koetuista toiminnan arvoista ja kdytan-
noistd leirilupaukseen, toimintaa ohjaavaan laatukasikirjaan, ovat odotukset ja sisdltd samassa

linjassa.

Leirien hinta koetaan korkeaksi, mutta vastaajien yleinen mielipide on, ettei leirien tarkeytta voi
mitata rahassa. Moni saa tuettuun leirimaksuun lisdavustusta joko sosiaalityon asiakkuuden kautta
tai muiden tukijarjestelmien kautta. Talloin huolena ei ole leirien hinnan suuruus, vaan se, etta

saako maksuun tukea jatkossakin.

Lasten Kesa ry:n toimintaa pidetadn tdrkedna ja laadukkaana ja leiritoiminta koetaan perheiden
hyvinvointia yllapitavaksi. Vaikutusselvitys antaa siis kuvan merkityksellistd tyota tekevasta jarjes-

tosta, jonka aseman toivotaan sadilyvan jatkossakin.
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LIITE 1 Haastattelurunko huoltajalle
Kysymykset koskien leireilya ja syita leirille hakemiselle

=

Onko lapsenne ollut aiemmin leireilla? Lasten Kesan?
Miten paadyitte hakemaan ensimmaista kertaa Lasten Kesan leirille, mista syista?

Aiemmin leirilld kdyneet: mink3 koitte olevan suurin hydty leirista. Leirien merkitys/ odotukset leireis-

ta?

A) lapsen kannalta B) aikuisen kannalta

Miksi juuri -- leiri?

Mita odotuksia teilld on leirille? A) lapsen kannalta B) huoltajan kannalta
Miten lapsi puhui kotona leirista etukateen?

Jos lapsenne ei olisi ldhtenyt kyseiselle leirilld, mita olisitte luultavimmin tehneet tai missa olleet?

Kysymyksia perheen oloista, taustoista

8.

9.

10.

11.

12.

Minkdkokoinen perheenne on, minkaikaisia lapsia? Minkda muotoinen?

Miten kuvailisitte asuinaluettanne? (ymparisto, viihtyvyys) (postinumero)
Miten koette nykyisen taloudellisen tilanteenne?

(velkoja/ taloudellisia tukiverkkoja/ joudutteko tinkim&aan hankittavista asioista)
Millaiseksi koette leirin hinnan (ko. leirin hinta RAY-tuettu/ilman tukea €)?
Oliko /onko silld vaikutusta leirille hakemiseen? Kuka maksaa leirin?

Miten koette tamanhetkisen tilanteen perheessa ja vanhemmuudessa jaksamisen suhteen?

Palautteenomaisia kysymyksia Lasten Kesa ry:sta

13.

14.

15.

16.

17.

Onko Leirilupaus teille tuttu? Oletteko lukeneet sita?

Mitka arvot kuvaavat mielestanne Lasten Kesa ry:n toimintaa? Miksi Lasten Kesa? Mitka seikat koette
tarkeiksi pohtiessa leirielamaa ja leireja?

Onko Lasten Kesa ry:lla mielestanne tarjolla tarpeeksi leireja ja toimintaa?

(Mika merkitys Lasten Kesa ry:n leireilld on perheellenne?)

Haluatko jattaa muuta palautetta toiminnasta Lasten Kesa ry:lle?
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LIITE 2 Haastattelurunko leirildisten haastatteluita varten
LEIRITOIMINTA

Oletko ollut aiemmin leirilla? Taalla? muualla?
Millaista oli ensimmaista kertaa tulla leirille? Kuka ehdotti leirille [ht6a? Enta talle leirille?

Onko leireily ollut kivaa? Mika on ollut kivointa? entd ikdvinta? Jos olet ollut jollain muulla leirilla niin mil-
laista oli verrattuna?

Ovatko leirit muuttuneet/onko leireilld eroa?
Mita odotat talta leirilta?

Mita olisit tehnyt lomalla jos et olisi leirilla?
PERHE

Millainen perhe teilld on?

Miten kotona ja koulussa sujuu?

Mista pidat eniten? / Mika on ikavintd?
Paasetko leireille aina kun haluaisit?

Mika leireilld on tarkeaa etta olisi hyva leiri? Onko hyva etta leireja on olemassa?
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