Lasten Kesan kesadleirit 2024

Tervetuloa leirille!

Lasten Kesd - Parhaita viikkoja vuodesta 1952!

Tasta leirikirjeesta 16ydat lisatietoa leiria varten.
Ensimmaisen sivun p&hkinankuoresta |6ydat
tarkeimmat tiedot tiivistetysti.

* Leiri jarjestetddan Hauhon Lomakeskuksessa
Hémeenlinnassa.

e Leirilla leirilgisten omat puhelimet ja muut
laitteet kerataan ohjaajan huoneeseen,
puhelinaika on paivittain paivallisen jalkeen.

* Leirilaisten omat |aakkeet tulee merkita
selkeasti ja liittad mukaan ohjeet.
Turvallisuussyisté leirilla lagkkeiden jaosta
vastaavat taysi-ikaiset koulutetut ohjaajat.

* Leiri alkaa klo 15 ja padattyy viimeisena
leiripaivana klo 10.

* Leiribussi starttaa Helsingin Oulunkylésta
(Oulunkylan rautatieasemalta) klo 13 ja
saapuu Helsinkiin klo 12.10. Tarkemmat
bussiaikataulut myshemmin kirjeessa.

* Lomakeskuksessa on sangyt, petivaatteet ja
lakanat, vain omat vaatteet ja
henkildkohtaiset tavarat sekd pyyhe tarvitaan
mukaan.

* Muistattehan nimikoida kaikki mukaan tulevat
vaatteet ja tavarat!

* Loytétavarat 6ytyvat leirin jalkeen e-
omistaja-palvelusta.

* Leirilaiset ovat vakuutettuja tapaturmien
varalta leirin ajan. Pakkaathan mukaan

leirilaisen Kela-kortin.

Akkijarventie 221, 14770 Eteldainen Pasilankatu 2, 00240 Helsinki

navigaattoriin kaupungiksi Hameenlinna
(navig pung ) toimisto(at)lastenkesa.fi

hauhon.lomakeskus(at)lastenkesa.fi (vain leirien aikana) 050 400 1992 (arkisin klo 9-15)
045 6576 780
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Leirilaisten omat puhelimet kerétaan leirin alkaessa talteen ohjaajan huoneeseen. Néin
ehkaistaan kalliiden laitteiden rikkoutuminen ja varmistetaan, ettd jokaisella leirilaisella on
mahdollisuus monipuoliseen leiritoimintaan myds ilman puhelinta. Leirilld on péaivittainen
30min puhelinaika paivéllisen jalkeen noin kello 16.30-17.30 valisend aikana. Mikali soittoa
ei kuulu, ei kannata huolestua. Yleensd hiljaisuus tarkoittaa sita, etté lapsella on kaikki hyvin
ja leirieldama vie mennessaan!

Leirinjohtajan tavoittaa kiiretilanteissa vuorokauden ympari numerosta 045 657 6780.
Kiireettomat kuulumisten tiedustelut ja terveiset pyydamme ajoittamaan
leirinjohtajan paivystysaikoihin kello 10-11 ja 17-18. Leirille voi my&s lahettad sahkspostia,
tavallista postia tai terveisié Facebookin tai Instagramin kautta. Yhteystiedot |6ytyvat kirjeen
alusta.

Paivitdmme  leirikuulumisia  Facebook- ja Instagram-tileillemme, kannattaa  kayda
tykkadamassa meistal Leirilgisistéd voidaan julkaista kuvia, jos huoltajat ovat antaneet
kuvausluvan hakulomakkeen yhteydessé.

Leirilla ei ole erillista vierailupaivaa ja mahdollisista vierailuista leirin aikana tulee sopia
etukateen leirinjohtajan kanssa.

Emme suosittele ottamaan mukaan arvokkaita laitteita, kuten tabletteja tai kaiuttimia.
Kannattaa myés huomioida, ettei lomakeskuksella ole langatonta WiFi-verkkoa.

lImoitathan leirildisen mahdolliset erityisruokavaliot, allergiat, laakitykset ja muut
tarpeelliset tiedot leirihakemuksessa tai ennen leirin alkua leirinjohtajalle tai toimistolle.
Kun tiedamme allergioista, ladakityksistd ja sairauksista etuk&teen, varmistamme leirilgiselle
paremman ja turvallisemman leirikokemuksen. Lasten Kesd ei luovuta tietoja kolmansille
osapuolille ja leirilla ohjaajien tietoon kerrotaan vain leirin kannalta olennainen.

Leiriruokailuista vastaa kokenut emanta yhdessa muiden keittidtydntekijdiden kanssa.
Erityisruokavaliot ja allergiat huomioidaan asianmukaisesti. Tarvittaessa emanta voi olla
keitticlta yhteydessa huoltajiin ja pyytaa lisatietoja leirilaisen ruokavaliosta.

Kela-kortti tulee olla mukana leirilla akillisia sairastapauksia varten. Kela-kortin voi antaa
bussilla ohjaajalle tai Lomakeskuksessa vastassa olevalle ohjaajalle. Kela-kortit pakataan
leirin paatteeksi leirilaisen kassiin.
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Huolehdimme leirilléd mahdollisimman hyvésta hygieniasta, mutta leiriolosuhteissa ja tiiviissa
majoitustiloissa erilaiset pépst leviavat herkasti. Etteh@n siis saavu leirille sairaana tai
jos lahipiirissanne on liikkeelld tarttuvia tauteja. Ennen leiria sattuneissa
sairastapauksissa palautamme leirimaksun l&akarintodistusta vastaan.

Leirin aikana on mahdollisuus uimiseen (levatilanne huomioiden) ja saunomiseen.
Saunastamme [8ytyvéat erilliset pukuhuoneet ja yhteisten uikkarisaunojen liséksi jarjestetaan
omat ns. pesusaunavuorot. Tarvittaessa peseytyminen onnistuu myds majoitustalon suihkussa.
Yleishygieniasta huolehditaan péaivittain ja ohjaajat pitévat huolta niin sdénmukaisesta
vaatetuksesta kuin hampaiden pesustakin. Lomakeskukselta [8ytyy mm. varavaatetta seka
varahammasharjoja unohduksien paikkaamiseksi. Leirilaisten likaantuneita vaatteita on
tarvittaessa mahdollista pestd leirin aikana. Kastuneet (ulko)vaatteet seka pyyhkeet kuivuvat
nopeasti majoitustalon kuivaushuoneessa.

Jos lapsella on saannéllisia laakityksia tai tarvittaessa otettavia laakkeita:

o Laakkeet tulee pakata mukaan alkuperaispakkauksissaan ja reseptilaakepakkauksissa
tulee olla reseptitarra

o Ladakkeen mukaan tulee liittaa ohjeet siita, milloin jo paljonko ladkettd annetaan.
Tarvittaessa olemme yhteydessd huoltajiin ja tarkennamme ohjeistusta.

* Laakkeet voi antaa leiribussilla ohjaajalle tai muistuttaa ohjaajaa bussilla, ettd laakkeita
on mukana

o Laakkeet kerataan leirin aluksi talteen ohjaajan lukolliseen kaappiin jo ohjaajat
huolehtivat laakkeiden jakamisesta seka tarvittavasta hygieniasta ja hienotunteisuudesta

* Leirilainen ei itse voi olla vastuussa ladkkeistaan, vaan laakitykset sovitaan aina aikuisten
kesken. Toki leirilainen itse osaa kertoa olotilastaan ja tarpeestaan esimerkiksi
(paén)sarky- tai astmalaakkeeseen

Monet lapset eivat osaa itse huolehtia ladkkeistd tai muista kertoa niistd. Siksi on tarke@d,
etta leirihenkilskunnalla on riittavasti tietoa laakkeista. Laakkeiden kanssa toimivat
ohjaajat ovat saaneet erillisen lagkehoidon koulutuksen. Kaikki annetut laakkeet merkitéan
ylés. Viileassa sailytettavat ladkkeet sailytetaan jaakaapissa ohjaajan huoneessa.

Leirikeskukselta 16ytyy vyleisimpia reseptivapaita |adkkeitd, esim. Panadolia, Heinixia,
Ampikyyté sekd muita ensiapu- jo haavanhoitotarvikkeita. Tarpeen vaatiessa annamme
laakkeita leirilaisille pakkausohjeen mukaisesti toimien. llmoitattehan, mikali toivotte
ettemme anna reseptivapaita ladkkeita lapsellenne. Muistattehan ilmoittaa myss
mahdolliset [&akeaineallergiat.
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Lomakeskus sijaitsee Hameenlinnan Eteldisten kylassa, Akkijarven rannalla luonnon keskellé.
Hameenlinnan keskustaan on matkaa noin 30 kilometria. Lomakeskuksessa majoitutaan
neljan hengen huoneissa, yleensd ikaryhmittain, tytét ja pojat omissa huoneissaan.
Majoitustaloja on nelja (sininen, punainen, vihred ja keltainen) ja kaikissa taloissa on
sisdvessat ja suihku, lisaksi rantasauna on kaytdssa péivittain. Sisdtoimintaa voidaan
jarjestéd monitoimitalo Huvarissa ja likkuntahalli Salarissa. Ulkoilua on luvassa jokaisena
leiripaivand. Kuvia ja lisatietoja lomakeskuksesta |6ydat Lasten Kesan www-sivuilta.

Leirilla on kaikille oma sanky, peitto ja tyyny seka tarvittavat lakanat. Karkkia tai muita omia
evaita ei tarvita leirin aikana, bussimatkoille voi halutessaan oftaa mukaan pienta
naposteltavaa, jotka leirin ajan sailytetaén ohjaajien lukitussa kaapissa.

Leirille ei ole suotavaa ottaa mukaan leirielamé&an kuulumattomia tavaroita. Mikali leirilaisen
tavaroista [8ytyy esimerkiksi paihteita, huoltajiin ollaan yhteydessd ja tapauskohtaisesti
pohditaan leirin keskeyttamistd. Kiellettyj& ovat esimerkiksi vapet sekd perinteisemmat
tupakka, alkoholi ja huumausaineet.

e Hammasharja ja -tahna
e Yépuku ja unikaveri * Hiusharja ja muut henkilskohtaiset

¢ Vaihtoalusvaatteita hygieniatarvikkeet

e Hellevaatteita * Sadevaatteet ja kumisaappaat

e Pitkahihaisia paitoja/huppari * Takki, ulkohousut, pipo ja hanskat
* Lenkkarit/ulkoiluun sopivat sandaalit

* Pitkalahkeisia housuja
* Hellehattu

 Diskovaatteet
* Pyyhe jo uima-asu
e Saippua/shampoo

Huom. Mahdolliset laakkeet pakkauksissaan seka Kela-kortti annetaan ohjaajalle
saavuttaessa bussille tai leirikeskukselle.

Nimikoittehan kaikki mukaan tulevat vaatteet ja tavarat! Tama helpottaa
|6ytstavaroiden paatymistd takaisin oikealle leirilaiselle. Varusteet kannattaa pakata yhteen
tai kahteen isoon kassiin, pienet nyssakat unohtuvat helposti. Leirin jalkeen |6ytétavarat
|6ytyvat e-omistaja-palvelusta.
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Leiriohjelma

Leirillé ohjelma muotoutuu leirildisten toiveiden mukaan. Ruokailut rytmittavat leiripaivén
kulkua: aamupalan, lounaan, valipalan, paivéllisen ja iltapalan valiin jaavat hetket ovat
téynnd touhua jo mukavaa tekemistd ulkona seka sisalla.

Keskuksessa on paljon erilaisia peleja, leluja, soittimia ja roolivaatteita. Kiipeily, saunominen,
letunpaisto, askartelu, boffermiekkailu, jalkapallo, makkaranpaisto, leipominen seka tietysti
leiridisko ovat leirilaisten suosikkeja. Erilaisia ohjelmia jérjestetddn niin oman talon kuin koko
leirin kanssa. Kaikkeen ohjelmaan ei aina tarvitse ehtiéd mukaan, vélillé on kiva vain ksllstella
tai pelata korttia leirikavereiden kanssal

Leirin henkilokunta

Leirilla lasten kanssa tydskentelevat leirinjohtajat ja ohjaajat. Ohjaajat ovat kasvatus-,
sosiaali- ja lilkunta-alan opiskelijoita tai jo valmistuneita ammattilaisia. Ohjaajat ovat taysi-
ikaisia, koulutettuja ja tydskennelleet erilaisissa tehtavissé lasten parissa. Osaamista |8ytyy
niin musiikin, teatterin, liikunnan kuin kadentaitojenkin osalta.

Leirilla  tysskentelevat ohjaajajoukon lisgksi emanta, keittitydntekijat, siivoojat  seka
kiinteisténhoitajamme. Leirilla jo leiribusseilla vierailevat myés toimiston tydntekijat:
toiminnanjohtaja Anni, lomatoiminnanjohtaja Hanna sek& Toipe-hankkeen koordinaattori
Artturi eli Wade.
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Leirikuljetukset ovat maksullisia ja kuljetusmaksu maksetaan leirimaksun yhteydessa.
Olettehan yhteydessa toimistollemme, mikali ilmoittamanne kuljetus muuttuu. Lapsen
huoltajan tai hdanen edustajansa tulee olla lasta vastassa paluupaikalla. Jos lapsenne
saa lahted paluupaikalta itse, ilmoitattehan tasta toimistollemme tai leirikeskukseen
etukateen.

Leiri alkaa aloituspaivana klo 15.00. Omalla kyydillé saapuvilta toivomme, ettd ajoitatte
saapumisenne mahdollisimman tarkasti leirin alkamiseen, aikaisintaan klo 14.30 alkaen. Leiri
paattyy viimeisena paivana klo 10.00, johon asti lapset osallistuvat leirin ohjelmaan.
Bussimatkoille  voi ottaa omia evditd mukaan.  Yhteiskuljetusreitin  aikataulut,
pysahtymispaikat seké menopaluu -matkan hinnat [8ydat seuraavasta taulukosta:

Helsinki - Hauhon Lomakeskus - Helsinki

Pysahtymispaikka Lahtsaika Paluuaika allie
meno-paluu
Helsinki, "Oulun.kylan rautatieasema, 13.00 12.10 30€
Oulunkylén tori 2
Keimolan huoltoasemat 13.20 (e 1150 Lintinen, D6E

(Helsingin suuntaan

moottoritietda) moottorifietd)

Hyvinkad, Teboil Sveitsinhovi,

Makikuumolantie 1 14.00 11.10 24€
Riihimaki, etelaisen rampin pikavuoropysakki 14.10 (T.,m,,erei:,.:‘m:f;aun O &= 1€
Hameenlinnan linjo-autoasema,

Wetterhoffinkatu 2 14.40 10.30 20€
Hauhon Lomakeskus, Akkijarventie 221, 1510 10.00 )

Hameenlinna

Hyvan kaytoksen pelisaannét sosiaalisessa mediassa koskevat niin ohjaajia kuin leirilisia.
Yhteisisté pelisaanndistd sovittaessa leiriohjaajat muistuttavat leirilgisia sosiaalisen median
kaytéssaannsistd. Leirildinen on  vastuussa leirilla  otetuista ja julkaistuista  kuvista.
Leirikavereiden tai ohjaajien kuvien julkaiseminen on kielletty ilman asianosaisten lupaa.

Leirikavereille voi halutessaan antaa puhelinnumeronsa, monesti yhteydenpito leirin jalkeen
on antoisaa. Lasten Kes&ltd emme anna muiden leirilaisten yhteystietoja, mutta perheen
halutessa yhteyden leirikaveriin toimimme toki viestinviejana.
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Seuraa meita

somessa!

0@

elastenkesa

11 ”] M\ Y

Terveisin,

Lasten Kesan leirihenkilokunta seka toimisto

Yhteystiedot

hauhon.lomakeskus(at)lastenkesa.fi
(vain leirien aikana)

045 657 6780
(leirinjohtajat)
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Leirin maksu- ja peruutusehdot

Leirilaskun erapaiva on kolme viikkoa ennen leirin alkua. Laskut lahetetéan leirikirjeen
yhteydessd hyvissa ajoin ennen leirin alkamista. Leirimaksun yhteydessd laskutetaan
myds mahdolliset kuljetusmaksut.  Erapaivéd on mahdollista siirtaa, mikali se on
tarpeellista perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Leirimaksun voi maksaa myés erissg,
mutta ndissd tapauksissa huoltajan on oltava erikseen yhteydessd toimistoon.

Jos leirihakemus saapuu Lasten Kesdlle [dhempana leiria kuin kolme viikkoa, leiri on
oltava maksettuna ennen leirin alkua, paitsi erikseen sovituissa poikkeustilanteissa.

Maksamattomista leirimaksuista |ahetetdan kaksi maksumuistutusta  joko huoltajan
sdhképostiin tai paperisena postissa huoltajan ilmoittamaan osoitteeseen. Kahden
muistutuksen jalkeen siirramme laskut perintatoimistolle perittavaksi, mikali leirimaksut
ovat edelleen maksamatta.

Leirilainen voi osallistua leirille, kun edellisen leirin maksut on suoritettu kokonaan.

Jos leirin peruuttaminen tapahtuu lahempadana kuin 7 vrk ennen leirin alkua
perimme tdyden osallistumismaksun, paitsi niissd tapauksissa, joissa leirilgisella on
laakarintodistus leirin peruuntumisesta sairauden/tapaturman vuoksi.

Jos lapsen leiri keskeytyy sairastumisen takia, emme pdadasadantsisesti  palauta
leirimaksua vaan korvausta on mahdollista hakea omasta vakuutusyhtiésta. Jos leirilaisen
leiri keskeytyy leirilaisen kaytoksesta johtuvasta syystd, Lasten Kesda ei ole velvollinen
palauttamaan leirimaksua. Huoltaja vastaa leirildisen kuljettamisesta kotiin. Mikali koko
leiri joudutaan keskeyttémadan, palautamme leirimaksun kokonaisuudessaan  tai
leiripaivien mukaan ositetun leirimaksun mukaisesti.
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LASTEN KESA RY

www.lastenkesa.fi

n . W lastenkesa

OSAAVAT_
TYONTEKIJAT

Leirinjohtajat jo ohjoajat ovat
taysi-ikaisia jo tydswhteessa
Ohjaajat ovat paacsin kasvatus-
Jja sosioaliclon opiskelijoita tai
alalla tydskentelevia

Ohjaajilla on kekemusta lasten
kanssa tybskentelysta.

Lasten Kesd perehdyttda ja
kouluttaa leirinjohtajat ja ohjoajat
leirityshén aina ennen leiria
Ruckahuollosta ja siisteydesta
vastaa ammattitaiteinen ja
kokenut emdnta tysntekijéiden
kanssa, Erityisruckavaliot
huomicidaan asienmukaisesti.
20 leirilaisen ryhmassd
tydskentelee leirin ajan sama
ohjoojoporukka

ijarventie 221,
14770 Eteldinen

Leirilupaus

Lasten Kesa ry on valtakunnallinen

lastensucjelujérjests, jonka

tehtévéing on lasten lomatoiminnan

kehittéminen ja jarjestédminen.

Leirilupaus on teiminnan
laatukésikirja, jota koko
henkilékunta on sitoutunut
noudattamaan toiminnassaan.

HAUHON
LOMAKESKUS

Haouhon Lomakeskus on
suunniteltu lasten monipuolista
lgiritoimintoa varten

Leirikeskus sijaitsee luonnon
ravhassa

Leirikeskukselle mahtuy
majoittumaan yhteensa 80 lasta,
neljdssa eri tolossa. Yhdessa
ryhmdéssa on noin 20 lasta
ohjoajineen

Jokaisessa talossa on viisi neljan
hengen huonetta, majoitus
ik@ryhmittdin jo tytét jo pojat
omissa huoneissaan
Leirikeskuksessa on monipuolisia
sisd- ja ulkotiloja

Uimaranta saunoineen sijaitsee
leirikeskuksen alveello, turvallisen
matkan p&éssé pihapiiristd

Leirildisten perustarpeista,
terveydesta ja turvallisuudesta
huolehditaan

Saanndllinen paivarytmi on
koko leiritoiminnan perusta
Leirilla sybdaan viisi

manipuolista aterioa pdivassa.
Perushygieniasta ja
cikeanlgisesta vootetuksesta
huolehditaan.

Leirildiselle toataan riittava jo
keskeytymatdn yduni
Leiriteiminnassa lilkutaon ja
ulkoillaan monipuolisesti
paivittain, kukin kykyjensa
mukaan

Leirildisten lagkkeista
huslehditaan asianmukaisesti
Henkilékunta novdattoa

wrvallisuusmadrayksia jo
ennalta lvotuja
toimintamalleja

Leirilgiset ovat vakuutettuja
tapaturmien varalta
Leirildisten kaikki tiedot ovat
luottamuksellisia

Leiriteiminta on aina valvottua
jo ohjattua

Leiri 6
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Leirilla toimitaan sekdé oman
ikarghman kanssa ettd koko leirin
kanssa

Kaikki leiril@iset ovat tasavertgisio
Leirilla otetaan huemioon erilaiset
vokaumukset jo erityistarpeet
Leirilla oma huone siistitdan
ohjaajan avestuksella aamuisin ja
jokainen vuorolioan teimii
jarjestajana ruokailvissa
Leirilaisia kannustetaan
omatsimisuuteen

Kiusoamista ennaltaehkaistaan
twtustumalla muihin leirilaisiin jo
toimimalla yhdessa

Kiusaamiseen puvtutaan tivkasti
Leirit ovat lugnteva ymparistd
sosiaalisten taitojen jo suomen
kielen oppimiseen jo harjoitteluun
Kielelliset- tai oppimisvaikeudet
koulussa eivat estd leirille
tulemista

Sairastapavksissa olloan gina
yhteydessa huoltajiin ja
tarvittaessa elloon
yhteydessa sairaanhoitoon

gisilla on paivittéin

a, jollein voi soittaa
tai viettda aikoa

sosiaolisessa mediaossa
Muussa leiritoiminnassa
puhelimia ei tarvita
Leirille soa cina otettua
yhteyttd
Sosiaalisen median
pelis@dnndt sovitaan yhdessa
leirilgisten kanssa

LEIRI ON

LAPSELLE LOMAA

Leirilla likutoan paljon ulkana

ja kaytdssa on monipuclisia
peli- ja leikkivalineitd
Leiriltiset voivat itse

suunnitella omaa
leirichjelmaa myds toisilleen
Leirichjelma muotoutuu

I sten toiveiden mukaan
Myés nuorella on cikeus olla
lap:

Leiritoiminta mahdollistoa
hengdhdystavon kotiin
jaaville aikviselle




