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Toimiva perhe - — - é/\
toimivampi arki yhdella silmayksella

Toimiva perhe on Nobel-ehdokkaanakin olleen psykologi ja perheterapeutti Thomas Gordonin
jo vuonna 1962 luoma, ja ympéari maailman levinnyt vanhemmuustaitojen kurssi. Se on edelleen
suosituin  ryhm&muotoinen vanhemmuustaitojen toimintamalli. Gordonin  menetelmaan
perustuvia tunne- ja vuorovaikutuskursseja on kehitetty myds mm. lapsille, nuorille,
tydyhteissille, johtajille ja koulujen henkilskunnalle. Kurssi perustuu tutkittuihin ja nayttésn
perustuviin menetelmiin, ja kursseja ohjaavat vain lisensoidut, koulutetut ohjaajat. Alla
pahkinankuoressa taidot ja menetelmét, joihin toimintamalli perustuu.
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Meillé on ongelma e Ongelmaan tarttuminen
e Ristiriitojen kasittely

Heijastetaan takaisin toisen lahettaman

Py Aktiivinen viestin  (sanaton  ja  sanallinen)

= - sisaltamat ajatukset, tunteet ja tarpeet
~ & kuuntelu varmistaaksemme, etHta olemme
/ ymmartaneet viestin oikein.

Kompastuskivet ovat osin hyvantahtoisia
mutta usein tehottomia keinoja auttaa
toista ja edetd vuorovaikutustilanteissa. 12

Kompastuskiviag ovat: K T,
ompastuskivea
1. Maaréaaminen, kaskeminen, ohjaaminen
2. Varoittelu, uhkailu
3. Moralisointi, saarnaus
4. Neuvominen, ehdottelu
5. Opettaminen, luennointi
6. Tuomitseminen, arvosteleminen, syytds
7. Nimittely, luokittelu, nolaaminen
8. Tulkitseminen, analysointi, johtop&atésten tekeminen
9. Epaaito kehuminen
10. Rauhoittelu, lohduttelu, tukeminen, mystaily
11. Kyseleminen, urkkiminen, tutkiminen, kuulusteleminen
12. Vahattely, puheenaiheen vaihtaminen, vetéaytyminen
Avoimia  ja  rehellisia  itsetuntemusta

ilmentavia  viesteja, joilla tuoda omia
MiﬂéViEStit ajatuksia, tunteita ja tarpeita esiin.
Avoimuus lisdd yhteyttd ja ennaltaehkaisee
ristiriitoja. Erilaisia mindviesteja:
e Selittavat minaviestit
o Esim: “Uskon, ettd opettajasi antamat
kotitehtavat ovat todella tarkeita.”
e Ennakoivat minaviestit
o Esim: “Toivoisin, ettd minua ei
hairittaisi  tanaan  klo  17-19,  kun
osallistun etgkokoukseen.”
* Myonteiset minaviestit
o Esim: “Olen tosi ylped sinusta, kun
uskalsit soittaa itse kaverille vaikka
sinua jannitti.”
¢ Ongelmaan tarttuvat minaviestit
o Esim: “Turhauttaa, kun en saa
sanottua tarkeitd ohjeita loppuun kun
lahdette juoksemaan muualle.”

Ongelmaan tarttuvan minaviestin

@ Kuuntelu"e jalkeen on tarkead osata vaihtaa

kuuntelulle, eli ottaa aktiivinen

@}@ \Iaihtaminen kuuntelu kaytts6n, antaaksemme

tilaa toiselle tulla kuulluksi.

Molemmat voittavat -menetelma pyrkii

ristiriitatilanteissa  tayttamadn kaikkien MOIemmat

osapuolten tarpeet. Toimiva perhe

opettaa, kuinka hyédyntada mindviestejd i

jo akfiivista  kuuntelua  ristiriitojen voittavat
ratkaisussa.




